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Einwohnerrat Thayngen
Parlamentarischer Vorstoss

MOTION

Eingereicht von: Albert Sollberger

Altersfreundliche Gemeinde Thayngen

In Thayngen lebten per 1. Januar 2021 1171 Personen iiber 65 Jahre. Das sind rund 21% der
Thaynger Bevélkerung. Die Demografiestrategie den Kantons Schaffhausen zeigt auf, dass
der Anteil der ilteren Menschen an der Gesamtbevoélkerung in den kommenden 20 Jahren
uberproportional wachsen wird. Inshbesondere die Altersgruppe der iiber 80-Jahrigen wird
absolut und relativ deutlich zunehmen.

Der EVP ist es wichtig, dass die Gemeinde eine aktive und zielgerichtete Alterspolitik
betreibt, so dass die Lebensqualitit der dlteren Menschen in Thayngen lange erhalten bleibt.
Doch was beeinflusst deren Lebensqualitat?

- Die Gestaltung offentlicher Raume und Gebaude beeinflusst, wie mobil und wie
selbststandig Menschen in ihrer Umgebung leben.,

- Offentlicher und privater Verkehr sind Schliisselfaktoren fiir ein aktives Altern. Mobilitat
bestimmt, wie weit man aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben und sich einbringen
kann.

- Wohnen ist eine wesentliche Voraussetzung fiir das Wohlbefinden. Die Wohnform und
die Unterstlitzung beim Wohnen beeinflusst die Selbststandigkeit und die Lebensqualitat
im Alter.

- Die Teilnahme an sozialen, kulturellen und spirituellen Aktivititen verbessert Gesundheit
und Wohlbefinden; nicht nur, aber auch im Alter. Solche Aktivititen erlauben es,
Fahigkeiten und Beziehungen zu pflegen, Achtung und Respekt zu erleben und auf dem
Laufenden zu bleiben.

- Altere Menschen erleben, dass ihnen mit zwiespaltigen Verhaltensweisen und
Einstellungen begegnet wird, je nach ihrer Herkunft, ihrem Gesundheitszustand oder
ihren finanziellen Verhaltnissen anders. Die Art des sozialen Kontakts beeinflusst die
Beteiligung der dlteren Menschen am &ffentlichen Leben und ihre soziale Integration.

- Altere Menschen leisten auch nach der Pensionierung einen wichtigen Beitrag fiir die
Gesellschaft. Viele leisten informelle Freiwilligenarbeit innerhalb der Familie und im
Bekanntenkreis oder formelle Freiwilligenarbeit im Rahmen einer gemeinnitzigen
Institution. Erwerbsarbeit nach der Pensionierung ist eine Méglichkeit, einen Beitrag an
die Gesellschaft zu leisten.

- Wichtig fiir ein aktives Altern sind die persénliche Vernetzung sowie der Zugang zu
aktuellen praktischen Informationen zur Lebensfithrung. Die Gesundheit ist wichtig und
Gesundheitsdienste sind lebensnotwendig. Die kérperliche und psychische Gesundheit
kann auf individueller wie auch struktureller Ebene gefordert und damit Pravention
betrieben werden. Wichtig ist, dass die Gesundheitsakteure ihre Angebote koordinieren.
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Gemeinden haben andere Moglichkeiten als Bund und Kantone, einen wichtigen Beitrag zur
Altersfreundlichkeit zu leisten. Gewisse Massnahmen kénnen sogar ausschliesslich von
Gemeinden wahrgenommen werden.

Um die Lebensqualitat der dlteren Menschen in Thayngen zu liberpriifen, schlagen wir vor,
eine Arbeitsgruppe aus Betroffenen (Seniorinnen, Gesundheitsakteurinnen, Organisationen
fir dltere Menschen etc.) einzusetzen. Die Arbeitsgruppe soll mit der Bevélkerung zum
Thema Altersfreundlichkeit ins Gespriach kommen und Mithilfe eines Fragenkataloges die
Altersfreundlichkeit von Thayngen einschitzen. Gerontologie.ch, ein Netzwerk fiir
Lebensqualitét im Alter, hat einen breitgeficherten Fragenkatalog erstellt, welcher
Gemeinden eine differenzierte Beurteilung der aktuellen Situation ermoglicht. Er richtet sich
an Gemeindeverantwortliche, welche die Altersfreundlichkeit selber bewerten oder von
Seniorinnen und Senioren bewerten lassen méchten. Umfassendes Hintergrundwissen,
inspirierende Best-Practice-Beispiele und konkrete Hilfestellungen fiir die politische
Umsetzung stehen ebenfalls zur freien Verfligung. Im Anschluss an die Selbsteinschatzung
soll dem Gemeinde- und Einwohnerrat ein Bericht mit Zielen und moglichen Massnahmen
zur Verbesserung der Lebensqualitit von dlteren Menschen vorgelegt werden.

Ich bitte den Gemeinderat, folgende Antrige entgegen zu nehmen und in Auftrag zu geben:

1. Einsetzung einer Kommission «altersfreundliche Gemeinde Thayngen».
Zusammensetzung: Senorinnen, Akteure aus dem Altersbereich (SIR, Verein Sunnegg,
Kirchen, Netzwerk Freiwilligenarbeit etc.)

2. Auftrége an die Kommission «altersfreundliche Gemeinde Thayngen» sind:

a. Durchfiihren einer Befragung/Analyse (iber die Lebensqualitat der 3lteren
Menschen in Thayngen (mittels Fragekatalog z.B. von Gerontologie.ch)

b. Erstellen eines Berichts mit méglichen Handlungsfeldern und Massnahmen
zur Verbesserung der Altersfreundlichkeit von Thayngen.

Besten Dank fir die Prifung des Antrages.

Thayngen, Februar 2021

Albert Sollberger






